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ЗМІСТ
Програми обміну, стипендії, післядипломне навчання

Програма стажувань UNICEF

Microsoft Internship

Стажування KAUST 2025 в Саудівській Аравії

Грант в рамках української дистанційної студентської програми (Женева,
Швейцарія)

Проєкти академічної мобільності у сфері вищої освіти - КА1: Навчальна
мобільність (KA1: Learning Mobility of Individuals)

Конкурси для студентів SCHOLARSHIP

Fulbright Graduate Student Program

International Master's Scholarships Program IDEX (Франція)

Національна стипендіальна програма Словацької Республіки NSP
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ЗМІСТ
Програми обміну, стипендії, післядипломне навчання

Наукові стажування ISTA 

Навчання в університеті Hochschule Bonn-Rhein-Sieg (Німеччина) 

Семестрове навчання в University of Valladolid

Програма міжнародних освітніх грантів Гейдара Алієва
Стипендійна програма GFPS для українських студентів
Навчання у Technische Hochschule Mittelhessen (Німеччина)

Навчання у St. Pölten University of Applied Sciences (Австрія)

Навчання у Vidzeme University of Applied Sciences (Латвія)

Навчання у University of Maribor (Словенія)

Навчання у University of Tartu (Естонія)

Навчання у Mendel University in Brno

https://www.scholarships.sk/en/


ЗМІСТ
Волонтерство 

Волонтерство в живому музеї під відкритим небом (Чехія)

Творці майбутнього для інклюзії та сталого розвитку (Болгарія)

ESC волонтерство в Естонії

Стань волонтером у CITRUS (Франція)

Волонтер фонду цілісного та сталого розвитку “Вітряне дерево” (Польща)

Global Volunteer від AIESEC - волонтерські стажування

Станьте волонтером ООН і змініть ситуацію

Європейський корпус солідарності: індивідуальне волонтерство

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program
https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


ЗМІСТ
Онлайн - курси, програми та конкурси

Курси по вивченню мов

Основи фрилансу

Асертивна комунікація

Думай інакше: зламай перешкоди на шляху до навчання та відкрий
свій прихований потенціал

Case Study: як вірішувати складні завдання в бізнесі та в житті

Навчаймось вчитись: потужні розумові інструменти для опанування складних
предметів



ПРОГРАМИ ОБМІНУ,
СТИПЕНДІЇ,
ПІСЛЯДИПЛОМНЕ
НАВЧАННЯ



ПРОГРАМА СТАЖУВАНЬ UNICEF

Дедлайн: на постійній основі

    Програма стажування ЮНІСЕФ пропонує студентам і недавнім випускникам з різних академічних
професій можливість отримати практичний досвід роботи з ЮНІСЕФ через глобальні можливості
стажування. Інтерни в ЮНІСЕФ отримують можливості навчання на основі досвіду в гуманітарному
секторі та значущий досвід стажування, який сприятиме їх академічному, професійному та
особистому розвитку. Програма стажування пропонує студентам і недавнім випускникам
можливість отримати безпосередній практичний досвід роботи.
 Тривалість стажування зазвичай становить від шести до двадцяти шести тижнів. Стажування може
проходити на повний або неповний робочий день. ЮНІСЕФ надає стажерам щомісячну стипендію.
Одноразова допомога як внесок у покриття витрат на проїзд та візу також може бути надана за
наявності фінансування. Якщо необхідно, ЮНІСЕФ надасть відповідні супровідні документи для
візових заявок.
      Ваш профіль може підійти, якщо він відповідає таким вимогам:
• Принаймні 18 років;
• Зараховані на програму бакалаврату, магістратури чи доктора філософії або закінчили навчання
протягом останніх двох років;
• Володіння принаймні однією з робочих мов ЮНІСЕФ - англійською, французькою або іспанською.
Також може знадобитися вільне володіння робочою мовою офісу, до якого ви подаєте заявку;
• Мати високу академічну успішність і мотивацію.

      Тривалість: 6 - 26 тижнів.

https://www.unicef.org/careers/internships#Internships
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 Спеціальності: гуманітарний сектор



MICROSOFT INTERNSHIP

Дедлайн: на постійній основі

   Програма стажування Microsoft збирає студентів з усього світу разом, щоб співпрацювати та спільно
творити для змін та впливу на світ.
 Це ваш шанс втілити в життя свої рішення та ідеї, працюючи над передовими технологіями. Програма
пропонує стажування в усіх групах професій і сферах рішень.
 Усі стажери мають можливість спільно створювати свій досвід, створювати спільноту та досліджувати
свої захоплення, працюючи над важливими проєктами.
 Під час 12-тижневого стажування студенти об’єднуються з наставниками і очікується, що вони
співпрацюватимуть з іншими стажерами та дослідниками, де вони представлятимуть результати та
зроблять внесок у суспільство. Стажування доступне в усіх областях дослідження. 
 Незалежно від того, чи зацікавлені ви в розробці, створенні прототипів, або застосуванні своїх
досліджень у галузі штучного інтелекту, ви матимете можливість випробувати різноманітні продукти та
технології.
 Усі стажування оплачуються. 

 Тривалість: 12 тижнів.

https://dpu.edu.ua/grantovi-mozhlyvosti/microsoft-internship
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Спеціальності: будь які області

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


ГРАНТ В РАМКАХ УКРАЇНСЬКОЇ
ДИСТАНЦІЙНОЇ СТУДЕНТСЬКОЇ
ПРОГРАМИ (ЖЕНЕВА, ШВЕЙЦАРІЯ)

Дедлайн: на постійній основі

  CERN пропонує спеціалізовані можливості для громадян України навчатися та працювати з експертними
командами:

 Робота над передовим технічним проєктом у групі експериментальних фізиків або інженерів;
 Проєкт буде виконано в Україні, відвідування чи перебування в CERN не вимагається;
 Наприкінці проєкту очікується вичерпний та затверджений CERN звіт про вашу роботу та проєкт, який
потрібен для виплати гранту.

   Для кого:
 Мати українське громадянство;
Ви зараховані як студент фізики, інженерії, інформатики або математики в одному з акредитованих
університетів в Україні;
 Ви раніше не працювали в CERNв жодному статусі;
 Добре володієте англійською мовою.

 Надається грант у розмірі 1500 швейцарських франків на тривалість проєкту.

 Тривалість: до 13 тижнів.

https://chaszmin.com.ua/1-500-shvejtsarskyh-frankiv-grantu-v-ramkah-ukrayinskoyi-dystantsijnoyi-studentskoyi-
programy-zheneva-shvejtsariya/
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Спеціальності:  технічні

https://www.daad-ukraine.org/de/foerderung-finden/daad-stipendiendatenbank/stipendiendatenbank/?type=a&q=&status=0&subject=0&onlydaad=1&detail_to_show=0&target=17&origin=17&pg=1&tab=&detail_to_show=57742121
https://www.daad-ukraine.org/de/foerderung-finden/daad-stipendiendatenbank/stipendiendatenbank/?type=a&q=&status=0&subject=0&onlydaad=1&detail_to_show=0&target=17&origin=17&pg=1&tab=&detail_to_show=57742121
https://www.daad-ukraine.org/de/foerderung-finden/daad-stipendiendatenbank/stipendiendatenbank/?type=a&q=&status=0&subject=0&onlydaad=1&detail_to_show=0&target=17&origin=17&pg=1&tab=&detail_to_show=57742121


СТАЖУВАННЯ KAUST 2025 В
САУДІВСЬКІЙ АРАВІЇ

Дедлайн: на постійній основі

    Науково – технічний університет короля Абдулли – це приватний міжнародний дослідницький університет
для випускників, розташований у Саудівській Аравії. Університет присвячений просуванню науки та технологій
через міждисциплінарні дослідження, освіту та інновації. Студенти, викладачі, науковці та інженери проводять
цілеспрямовані дослідження, спрамовані на допитливість, щоб вирішити актуальні світові науково – технічні
проблеми, пов’язані з їжею, водою, енергією та навколишнім середовищем.
      KAUST Visiting Research Program Internship – це можливість для винятково кваліфікованих міжнародних 3 –
х бакалаврів або вище та студентів магістратури проводити дослідження з наставниками факультету у вибраних
областях фундаментальних і прикладних дослідницьких проєктів.
       Стажування KAUST Visiting Research Program Internship (VSRP) надасть такі переваги:

 щомісячна стипендія 1000 доларів США;
 окрема спальня/ванна кімната;
 оплата віз та авіаквитків;
 медичне страхування;
 соціально – культурна діяльність;
 доступ до основних лабораторій, основних дослідницьких і громадських установ.

       Тривалість: 3 – 6 місяців.    

https://scholarshiproar.com/kaust-internship/
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Спеціальності: технічні

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program
https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


ВІРТУАЛЬНІ ОБМІНИ У СФЕРАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ
ТА МОЛОДІ - КА1: НАВЧАЛЬНА МОБІЛЬНІСТЬ
(KA1: LEARNING MOBILITY OF INDIVIDUALS)

Дедлайн: 29 квітня 2025 року

       Проєкт спрямований на:
Он-лайн події контактів між молодими людьми;
Популяризація міжкультурного діалогу;
Розвиток м’яких компетентностей;
Доступ до якісної міжнародної та міжкультурної освіти;
Розвиток формальної та неформальної освіти;
Невеликі групи учасників – модерація підготовленим фасилітатором;
Мають бути легко інтегровані в молодіжні проєкти неформальної освіти чи курси закладів вищої освіти.

       Цілі напряму:
Заохочення до міжкультурного діалогу з країнами партнерами та посилення толерантності через
взаємодію он-лайн;
Популяризація різних типів віртуальних обмінів, що дозволяють більшій кількості молодих людей
отримувати міжкультурний та міжнародний досвід;
Розвиток критичного мислення та медіаграмотності, особливо щодо користування Інтернетом та в
соціальних медіа;
Вдосконалення цифрових та м’яких компетентностей студентів, молодих людей та молодіжних
працівників;
Популяризація громадянства та спільних цінностей свободи, толерантності та недискримінації через
освіту;
Посилення молодіжного компоненту у співпраці ЄС з країнами партнерами.

     
       Тривалість проєкту: 36 місяців.

https://erasmusplus.org.ua/opportunities/mozhlyvosti-dlya-organizaczij/virtualni-obminy-u-sferah-vyshhoyi-osvity-ta-
molodi/
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Спеціальності: будь які



КОНКУРСИ ДЛЯ СТУДЕНТІВ
SCHOLARSHIP

Дедлайн: 24 липня 2025 року

     Фінансову підтримку SCHOLARSHIP надають комерційні організації, підприємці та різний бізнес.
За допомогою коштів за призові місця переможці можуть частково сплатити свій контракт за
навчання у ВНЗ. Відмінна особливість програми - зазвичай приз не виплачується у грошовій формі,
а перераховується на рахунок навчального закладу на оплату навчання.
      Загальні умови конкурсу:

написати одну статтю за однією із запропонованих тем на вибір;
мінімальний обсяг тексту від 5000 символів;
матеріал має бути унікальним, актуальним та цікавим;
текст слід доповнити ілюстраціями, таблицями, графіками;
надіслану статтю не можна використовувати для інших програм або конкурсів.

      Надіслати заявку на конкурс може будь - який студент - громадянин України, який навчається на
даний момент у ВНЗ на контрактній формі навчання. Спеціальність, факультет та курс значення не
мають.
      Приклади тем для написання статей:

проєктування розумного дому;
теми з підключення проводки, ДБЖ, стабілізаторів;
як розрахувати перетин кабелю для прокладання електричної проводки;
захист різних видів техніки від перепадів напруги.

https://chaszmin.com.ua/do-20-000-grn-konkursy-dlya-studentiv-ta-uchniv-scholarship-3/
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FULBRIGHT GRADUATE STUDENT
PROGRAM

Дедлайн: 16 травня 2025 року

     Навчання в американських університетах від одного до двох років на здобуття ступеня магістра. У
конкурсі можуть брати участь студенти старших курсів, випускники ЗВО.
   Післядипломна освіта в США (graduate studies) є поєднанням навчання з індивідуальною
дослідницькою працею. Система цього рівня освіти передбачає широкий спектр можливостей: здобуття
магістерського ступеня (master’s program); навчання за суміжною спеціальністю; підготовка до
кваліфікаційних іспитів і вступу до аспірантури (doctorate program).
        Галузі спеціалізації: гуманітарні, соціальні, точні, технічні та природничі дисципліни.
        Вимоги до кандидатів:

мати українське громадянство та проживати в Україні на час проведення конкурсу;
знати англійську мову на рівні достатньому для професійного спілкування в англомовному
академічному середовищі;
мати щонайменше диплом бакалавра на час призначення стипендії (у серпні 2026 р.);
повернутися в Україну на 2 роки після завершення терміну гранту відповідно до вимог візи J-1, яку
отримують учасники програм обмінів.

         Умови гранту:
оплата навчання в університеті
щомісячна стипендія
медичне страхування
квиток в обидва боки

       Тривалість: 1 - 2 роки.

https://fulbright.org.ua/uk/fulbright-graduate-student-program/
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Спеціальності: будь які

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program
https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


INTERNATIONAL MASTER'S SCHOLARSHIPS
PROGRAM IDEX (ФРАНЦІЯ)

Дедлайн: 5 травня 2025 року

  Université Paris-Saclay має на меті сприяти доступу іноземних студентів до магістерських програм, які
пропонують його факультети, навчальні заклади та асоційовані університети, а також полегшити вступ
до університету висококваліфікованим іноземним студентам, особливо тим, хто бажає розробити
академічний проект через дослідження аж до докторського рівня.
    Стипендії будуть призначені на 2025-2026 навчальний рік. Створені за рахунок фінансування IDEX 3-ї
програми Investissements d'Avenir і базуються на академічних досягненнях, ці стипендії призначені для
студентів, прийнятих на магістерську програму, запропоновану Université Paris-Saclay та надану однією
з наступних інституцій: AgroParisTech, CentraleSupélec, Ecole Normale Supérieure Paris-Saclay (ENS
Paris-Saclay), INSTN-CEA, Вища школа Institut d'Optique (IOGS), Університет Еврі Париж-Сакле,
Університет Париж-Сакле (UPSaclay), Університет Версаля-Сен-Кантен-ан-Івелін (UVSQ).
      Розмір та виплата стипендії:

 Розмір стипендії Université Paris-Saclay становить 10 000 євро на рік. Він оплачується Université
Paris-Saclay протягом навчального року з вересня по червень протягом 10 місяців поспіль;
Залежно від країни походження кандидата також може бути надано максимум 1000 євро на витрати
на проїзд та візу;
Лауреати отримають стипендію, а також транспортні витрати лише після прибуття до Франції та
після реєстрації в програмі, до якої вони були прийняті.

     Тривалість: 1 - 2 роки.

https://www.universite-paris-saclay.fr/en/admission/bourses-et-aides-
financieres/international-masters-scholarships-program-idex#
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Спеціальності: будь які

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program
https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


НАЦІОНАЛЬНА СТИПЕНДІАЛЬНА
ПРОГРАМА СЛОВАЦЬКОЇ
РЕСПУБЛІКИ NSP

Дедлайн: 30 квітня 2025 року

   Уряд Словацької Республіки схвалив заснування Національної стипендіальної програми Словацької
Республіки для підтримки мобільності студентів, докторантів, викладачів університетів, дослідників і
митців у 2005 році. Національна стипендіальна програма Словацької Республіки (NSP) фінансується
Міністерством освіти, досліджень, розвитку та молоді Словацької Республіки з державного бюджету
Словацької Республіки. Національна стипендіальна програма Словацької Республіки підтримує
мобільність іноземних студентів, аспірантів, викладачів університетів, дослідників і митців для
стипендійного перебування у вищих навчальних закладах і дослідницьких організаціях Словаччини.
     Стипендія призначена для покриття витрат на проживання міжнародних стипендіатів, тобто витрат,
пов’язаних із перебуванням у Словаччині (харчування, проживання тощо), під час навчання, наукового/
мистецького чи викладацького перебування в університетах та дослідницьких організаціях Словаччини.
Стипендіат може звернутися за допомогою щодо розміщення та формальностей, пов’язаних із в’їздом та
перебуванням на території Словацької Республіки, або в закладі, що приймає, або він/вона може
впоратися з усіма потребами сам. 

     Тривалість: 1 - 2 семестри (4 - 5 або 9 - 10 місяців).

https://www.scholarships.sk/en/main/programme-terms-and-
conditions/foreign-applicants
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Спеціальності: будь які

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/
https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program
https://www.researchinslovakia.saia.sk/en/main/research-and-funding/research-institutions/higher-education-sector
https://www.sav.sk/?lang=en


НАУКОВІ СТАЖУВАННЯ ISTA (АВСТРІЯ)

Дедлайн: немає (не пізніше ніж за 2 місяці до передбачуваного початку стажування)

   Студенти, які здобувають або отримали ступінь бакалавра або магістра в галузі природничих або
комп'ютерних наук, математики або будь-якої суміжної дисципліни, мають право подати заявку на
посаду наукового стажиста в ISTA.
    ISTA не стягує жодних зборів за обробку або подання заявок для будь-якої зі своїх програм на
жодному етапі.
Наукові стажери матимуть трудовий договір з ISTA та отримуватимуть мінімальну заробітну плату в
розмірі 1 523 євро брутто на місяць. 
       Вимоги:

бути студентом чи випускником наступних напрямів: природничі чи комп'ютерні науки, математика,
суміжні дисципліни;
інтерес до дослідницьких проєктів.  

       Вам важливо проявити пристрасть та інтерес до теми дослідження групи, до якої ви подаєте заявку.
Наявність відповідної освітньої освіти є обов'язковою, тоді як наявність досвіду, який можна
передавати/пов'язати, або технічних навичок і знань буде великою перевагою.

     Тривалість: 1 рік.

https://phd.pages.ist.ac.at/scientific-internships/
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Спеціальності:  природничі або комп'ютерні науки, математика або будь-які суміжні
дисципліни

https://www.scholarships.sk/en/


НАВЧАННЯ В УНІВЕРСИТЕТІ HOCHSCHULE
BONN-RHEIN-SIEG (НІМЕЧЧИНА) 

Дедлайн: 10 травня 2025 року

   До уваги студентів НУ "Чернігівська політехніка". Оголошується набір на семестрове навчання в
рамках загальної кредитної мобільності до Hochschule Bonn-Rhein-Sieg (Німеччина).
      Спеціальності:

Електрична інженерія;
Інформаційні технології;
Механічна інженерія.

      Необхідні документи: 
номер студентського квитка;
копія закордонного паспорта;
СV з фотографією англійською мовою;
виписка з оцінками з деканату;
сертифікат про рівень англійської мови або результати проходження тесту за посиланням:
https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test.

      Документи надсилати на нашу пошту: international@stu.cn.ua.

https://www.h-brs.de/en/information-for-exchange-students
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Спеціальності:  інженерія, інформаційні технології

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/


СЕМЕСТРОВЕ НАВЧАННЯ В UNIVERSITY
OF VALLADOLID

Дедлайн: 29 квітня 2025 року

    Шановні студенти НУ "Чернігівська політехніка". Оголошується прийом заявок у рамках програми
академічної мобільності Еразмус+ на навчання в Університеті Вальядоліда (Іспанія).

       Вимоги: 
бути студентом/кою 2 курсу або вище;
рівень володіння англійською мовою В2 і вище.

       Перелік доступних спеціальностей за посиланням: https://uvamobplus2.uva.es/publico/courses.

 Список необхідних документів та основна інформація за посиланням:
https://uvamobplus2.uva.es/publico/download/114/en/Convocatoria1_2526__EN_firmada.pdf.

 ВАЖЛИВО: студенти самостійно подають заявки за посиланням -
https://uvamobplus2.uva.es/publico/inicio.

        Якщо маєте запитання, звертайтесь на нашу пошту: international@stu.cn.ua.

https://uvamobplus2.uva.es/publico/courses
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Спеціальності:  право, інформаційні технології, інженерія, філологія, бізнес та адміністрування

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/


ПРОГРАМА МІЖНАРОДНИХ ОСВІТНІХ
ГРАНТІВ ГЕЙДАРА АЛІЄВА

Дедлайн: 15 травня 2025 року

    Метою програми є сприяння розвитку людського капіталу в інших країнах та підтримка навчання
іноземних громадян у вищих навчальних закладах Азербайджану шляхом надання стипендій на денну
форму навчання на рівні бакалаврату, магістратури, докторантури, а також на підготовчих курсах.
       Стипендіальні пільги:

оплата навчання;
оплата міжнародних перельотів;
щомісячна допомога у розмірі 800 AZN (470 USD) на проживання, добові витрати, навчальні
матеріали;
медичне страхування (щорічна допомога у розмірі 200 AZN (117 USD) на медичне обслуговування
та медикаменти під час навчання в Азербайджанській Республіці);
одноразова віза в Азербайджанську Республіку, а також дозвіл на тимчасове проживання для
перебування в країні на період кожного навчального року.

        Вимоги до заявників:
Заповнена номінаційна форма (для першого етапу аплікаційного процесу);
Копії дипломів та виписок з попередньої середньої школи або вищого навчального закладу;
Копія медичної довідки (в т.ч. аналізи на ВІЛ/СНІД, гепатит В/С);
 Копія дійсного паспорта, що підтверджує ідентифікаційні дані заявника;
CV або резюме;
Володіння мовою, якою проводиться навчання: абітурієнти, які бажають навчатися англійською
мовою, повинні мати наступні бали: - для бакалаврських програм мінімум IELTS 5 (TOEFL 40); - для
післядипломних програм мінімум IELTS 5.5 (TOEFL 50).

https://studyinazerbaijan.edu.az/financial-support
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Спеціальності:  будь - які

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/


СТИПЕНДІЙНА ПРОГРАМА GFPS ДЛЯ
УКРАЇНСЬКИХ СТУДЕНТІВ

Дедлайн: 4 травня 2025 року

  Ти студент/-ка українського вищого навчального закладу та хочеш навчатися в Німеччині? Чи
нещодавно ти приїхав/-ла в Німеччину та хочеш продовжити навчання тут. Тоді подавай заявку на
стипендію GFPS e.V.
      Стипендійна програма для українців в Німеччині пропонує:

щомісячну стипендію у розмірі 992 євро;
можливість провести один семестр навчання в державному університеті на вибір у Німеччині, а
також підтримку при зарахуванні;
підтримка з боку місцевих груп GFPS e.V., що діють за місцем навчання;
безкоштовну участь у двох академічних та культурних семінарах на початку та наприкінці семестру.

       Стипендія призначена для осіб, які вирізняються високими академічними показниками, активною
позауніверситетською діяльністю, перспективним науковим проектом, а також дослідницьким духом. Ми
особливо вітаємо кандидатів, які можуть продемонструвати соціальну активність (діяльність від імені
неурядових організацій або участь у громадських ініціативах), а також особливі академічні досягнення
(участь у конференціях, діяльність у наукових робочих групах).
       Упродовж навчання в німецькому університеті стипендіати та стипендіатки GFPS e.V. реалізують
власний проект. Він повинен бути безпосередньо пов’язаним із навчанням. Проект може бути
офомлений як невелика наукова робота німецькою мовою або, наприклад, бути більш практичним (на
зразок виставки чи воркшопу). Стипендіат/-ка самостійно обирає тему проекту. Опис проекту та його
зміст є одним із важливих критеріїв під час проведення відбору кандидаток/-ів.

      Тривалість: 1 семестр.

https://www.gfps.org/uk/stipendien/deutschland-studium/ukraine/
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Спеціальності:  будь - які

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/


НАВЧАННЯ У TECHNISCHE HOCHSCHULE
MITTELHESSEN (НІМЕЧЧИНА)

Дедлайн: 10 травня 2025 року

     Шановні студенти НУ "Чернігівська політехніка"! Оголошується прийом заявок в рамках програми
академічної мобільності Еразмус+ на навчання до Technische Hochschule Mittelhessen (Німеччина).

        Спеціальності:
12 Інформаційні технології;
17 Електроніка, автоматизація та електронні комунікації; 
14 Електроінженерія.

        Необхідні документи:
CV з фотографією;
копія закордонного паспорта;
мотиваційний лист;
виписка з оцінками з деканату;
сертифікат про рівень володіння англійською мовою або результати проходження тесту за посиланням:
https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test.

         Рівень володіння англійською мовою - В2 і вище.

         Надсилати документи на пошту: international@stu.cn.ua.

https://www.thm.de/site/en/international/incoming-paths-to-the-thm/exchange-students.html
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Спеціальності: Інформаційні технології; електроніка, автоматизація та електронні комунікації; 
електроінженерія.

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/


НАВЧАННЯ У ST. PÖLTEN UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES (АВСТРІЯ)

Дедлайн: 28 квітня 2025 року

     Шановні студенти НУ "Чернігівська політехніка"! Оголошується прийом заявок в рамках програми
академічної мобільності Еразмус+ на навчання до St. Pölten University of Applied Sciences (Австрія).
        Доступні спеціальності:

Information and Communication Technologies;
Marketing and Advertising;
Business and Administration;
Social Work and Counselling.

        Перелік необхідних документів:
CV (англ.);
мотиваційний лист (англ.);
виписка з оцінками з деканату;
копія закордонного паспорту;
сертифікат про рівень володіння англійською мовою, або пройдіть тест за посиланням і надішліть
нам скрін з результатом: https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test 

    Перелік доступних англомовних курсів: https://www.fhstp.ac.at/en/international/incoming-exchange-
erasmus-students/course-offer-for-incoming-students?set_language=en.
      Учасники гарантовано отримують стипендію на навчання.
      Надсилати документи на пошту: international@stu.cn.ua.

https://www.fhstp.ac.at/en/international/incoming-exchange-erasmus-students/course-offer-for-incoming-
students?set_language=en
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Спеціальності: Інформаційні технології; маркетинг

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/


НАВЧАННЯ У VIDZEME UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES (ЛАТВІЯ)

Дедлайн: 30 квітня 2025 року

     Шановні студенти НУ "Чернігівська політехніка"! Оголошується прийом заявок в рамках програми академічної
мобільності Еразмус+ на навчання до Vidzeme University of Applied Sciences (Латвія).

        Доступні спеціальності:
Інформаційні технології;
Туризм.

         https://va.lv/en/studies/exchange-opportunities.
 
         Умови для участі:

Бути студентом/кою 2 курсу або вище;
Рівень англійської мови В2;
Високий рівень академ. успішності;
Відповідати вимогам законодавства України щодо виїзду за кордон в умовах воєнного стану.

https://va.lv/en/studies/exchange-opportunities.

        Перелік необхідних документів:
Копія закордонного паспорта
Сертифікат про рівень володіння англійською мовою, або скріншот з результатом проходження тесту:
https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test 
мотиваційний лист (англ.);
виписка з оцінками з деканату.

      Надсилати документи на пошту: international@stu.cn.ua.

https://va.lv/en/ 
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Спеціальності: Інформаційні технології та туризм

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/
https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test
https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test


НАВЧАННЯ У UNIVERSITY OF MARIBOR
(СЛОВЕНІЯ)

Дедлайн: 30 квітня 2025 року

     Шановні студенти НУ "Чернігівська політехніка"! Оголошується прийом заявок в рамках програми академічної
мобільності Еразмус+ на навчання до University of Maribor (Словенія).
        Доступні спеціальності:

Економіка та бізнес
Електрична інженерія та комп’ютерні науки
Цивільна інженерія, транспортна інженерія та архітектура
Механічна інженерія
Дизайн
Філологія
Право
Агрономія та сільське господарство
Енергетика
Туризм 

        Перелік необхідних документів:
Виписка з оцінками з деканату
Сертифікат про рівень володіння англійською мовою, або скріншот з результатом проходження тесту:
https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test  
CV у форматі Europass
Копія закордонного паспорту
Мотиваційний лист (обсяг - не більше 1 сторінки А4)

      Надсилати документи на пошту: international@stu.cn.ua.

https://www.um.si/en/home-page/ 
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Спеціальності: економічні; комп’ютерні; інженерні; архітектура та дизайн; філологічні; право;
туризм; сільськогосподарські

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/
https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test


НАВЧАННЯ У UNIVERSITY OF TARTU
(ЕСТОНІЯ)

Дедлайн: очікується в травні 2025 року

     Шановні студенти НУ "Чернігівська політехніка"! Оголошується прийом заявок в рамках
програми академічної мобільності Еразмус+ на навчання до University of Tartu (Естонія).

        Доступні спеціальності:
Комп’ютерні науки.

        Перелік необхідних документів:
Навчальна картка (видає деканат);
Копія закордонного паспорту;
Мотиваційний лист (англійською);
Сертифікат про рівень володіння англійською мовою, або скріншот з результатом проходження
тесту: https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test 

      Надсилати документи на пошту: international@stu.cn.ua.

https://ut.ee/en 
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НАВЧАННЯ У MENDEL UNIVERSITY IN
BRNO

Дедлайн: 28 квітня 2025 року

     Шановні студенти НУ "Чернігівська політехніка"! Оголошується прийом заявок в рамках програми
академічної мобільності Еразмус+ на навчання до Mendel University in Brno.

        Доступні спеціальності:
менеджмент;
економіка.

        Перелік необхідних документів:
 мотиваційний лист (англійською)
виписка з оцінками з деканату
копія закордонного паспорту
сертифікат про рівень володіння англійською мовою, або пройдіть тест за посиланням і надішліть
нам скрін з результатом:  https://www.britishcouncil.org.ua/english/learn-online/test

 Перелік доступних англомовних курсів: https://is.mendelu.cz/katalog/plany.pl?
fakulta=2;poc_obdobi=801;misto_vyuky=;typ_ss=;typ_studia=41;program=1206;obor=1980;specializace=
-2;new_spec=-2;podprogram=;forma=1;stud_plan=12419;lang=en 

      Надсилати документи на пошту: international@stu.cn.ua.

https://international.mendelu.cz/en/exchange-student/exchange-programs/erasmus/
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ВОЛОНТЕРСТВО



ВОЛОНТЕРСТВО В ЖИВОМУ МУЗЕЇ
ПІД ВІДКРИТИМ НЕБОМ (ЧЕХІЯ)

Дедлайн: немає обмежень

    Lunaria за 25 років створила традиційний стійкий ландшафт і зберігає його. Було створено або
відремонтовано 10 озер і ставків, висаджено близько 2000 дерев і кущів і збережено один лісок.
Живий музей під відкритим небом – це не лише місце для Вільної демократичної школи Роня, але й
частина SOP (Чеської спілки охорони природи) та екологічна ферма площею 14 гектарів, тому є
можливість допомогти з садівництвом. Вся діяльність організації базується на цінностях солідарності,
поваги до людської гідності та прав людини, а також відповідальності та прав за збереження наших
природних ресурсів та скарбів. Наприклад, діяльність навколо актуального проекту «Врятуй алеї» з
пересувною виставкою про важливість і значення алей у ландшафті або реалізація «Виставки про
вовків», які повертаються в наш регіон і потребують захисту та допомоги. Також пропагується
справедливе та рівне суспільство та толерантність.
     Волонтерам пропонується орендована квартира з основними стандартами, яку ділять разом з
іншими волонтерами (одна кімната для одного волонтера, спільна кухня та ванна кімната) у Nové město
pod Smrkem. Завдяки спільній квартирі волонтери можуть допомагати один одному у вільний час.
     Волонтери отримують грошову винагороду. 

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/42506_en

24

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program
https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


ТВОРЦІ МАЙБУТНЬОГО ДЛЯ
ІНКЛЮЗІЇ ТА СТАЛОГО РОЗВИТКУ
(БОЛГАРІЯ)

Дедлайн: немає обмежень

     Цей проект ESC для індивідуального волонтерства залучатиме 8 волонтерів протягом одного місяця
кожен, які підтримуватимуть і сприятимуть діяльності, присвяченій зусиллям, зосередженим на двох
основних сферах діяльності: Діяльність 1 - сприяння екологічній обізнаності та сталим практикам серед
молоді людей; підтримка соціальної інтеграції та різноманітності через молодіжні ініціативи; розвиток
навичок активного громадянства відповідно до Цілей ЄС щодо молоді. Діяльність 2 - підвищення цифрової
грамотності та залучення молоді до активної участі в демократичних процесах; заохочення використання
віртуальних платформ для інклюзивної участі молоді в процесах прийняття рішень; розширення
можливостей молоді за допомогою цифрових інструментів для досягнення позитивних змін і досягнення
цілей ЄС щодо молоді. Обидва види діяльності відкриті для волонтерів з обмеженими можливостями.
Кожен волонтер отримуватиме 210 євро на місяць як кишенькові гроші. BYF також покриває всі витрати
на матеріали та транспортування волонтерів у випадку, якщо заходи проводяться не в тому місці, де вони
постійно проживають.
Усі волонтери пройдуть вступний тренінг за темами волонтерської діяльності. Крім того, вони братимуть
участь у навчальних заняттях. Протягом періоду волонтерства вони отримуватимуть наставництво та
нагляд, а також регулярні сесії для обговорення та зворотного зв’язку, організовані для підвищення їхньої
обізнаності щодо навчального процесу та набутих навичок.

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/43722_en
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ESC ВОЛОНТЕРСТВО В ЕСТОНІЇ

Дедлайн: немає обмежень

   Lääne-Harju Kultuuri ja Noortekeskus — громадський молодіжний центр, розташований у північно-
західній частині Естонії. Організація координує роботу семи молодіжних кімнат, розташованих у
різних малих містах. Місцева молодь віком від 7 до 26 років запрошується до різноманітних видів
дозвілля, які організовує постійний персонал. Волонтери допомагатимуть групі молодіжних
працівників у повсякденній діяльності центрів у різних місцях, даючи можливість побачити багато
місць, у тому числі прекрасну природу, та зустрітися з людьми повіту Ляене-Хар’ю. Молодіжний
працівник надає волонтерам підтримку та вказівки щодо завдань. Розробка ідей та ініціатива
заохочуються. Lääne-Harju Kultuuri ja Noortekeskus відкритий для прийому міжнародних волонтерів,
які стануть частиною їх спільноти. Волонтери будуть розміщені в спільній квартирі в невеликому
містечку Кейла, яке розташоване поблизу Таллінна. В квартирі є все необхідне. Існує часте
автобусне та залізничне сполучення між селами в цьому районі, а також зі столицею. Волонтери
отримуватимуть щомісячні кишенькові гроші у розмірі 5 євро на день на особисті витрати та
допомогу на харчування у розмірі 200 євро на місяць. Витрати на міжнародні поїздки
відшкодовуються на основі встановленого бюджету поїздки, а пов’язані з завданнями місцеві
перевезення покриваються в повному обсязі.
Lääne-Harju Kultuuri ja Noortekeskus наймає команду відданих і професійних молодих працівників,
які готові підтримувати особистий розвиток волонтерів під час їхнього перебування будь-яким
необхідним. Можна надати емоційну підтримку, коучинг і допомогу в налаштуванні та розробці
досвіду ESC. Волонтери будуть частиною навчального циклу ESC, організованого Національним
агентством Естонії, зосередженого на особистому розвитку та міжкультурному навчанні. 

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/43519_en
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СТАНЬ ВОЛОНТЕРОМ У CITRUS
(ФРАНЦІЯ)

Дедлайн: немає обмежень

    Solidarités Jeunesses (SJ) — це національний рух неформальної освіти, який складається з
національного секретаріату в Парижі та восьми регіональних делегацій по всій Франції. Наші делегації
приймають міжнародних волонтерів протягом року. Кожен проект присвячений акціям солідарності та
спільного життя. Ми віримо, що культурні обміни є ключем до особистого навчання та для волонтера, щоб
експериментувати та проходити особистий розвиток. Citrus спеціалізується на проведенні міжнародних
робочих таборів і молодіжних обмінів для підлітків і молоді з Європи та інших країн. Ці проекти
наголошують на відкритому мультикультурному співробітництві, мирі, солідарності та значущому внеску в
місцеві громади. Крім цих подій, повсякденне життя передбачає командну роботу з волонтерами з різних
країн, утримання будинку, створення органічного саду та підтримку місцевих організацій. 
Ви будете жити в будинку приблизно з 3 іншими волонтерами. В будинку є все необхідне для
комфортного життя. Ви можете розділити свою кімнату з іншим волонтером. Одна із цілей проекту – жити
разом, ділити цей простір з повагою до кожного. Покупкою продуктів і приготуванням їжі займаються
волонтери; організація надає кошти на харчування. Будинок розташований у мальовничій гірській
місцевості на півдні Франції, в Лагепі. У селі є залізнична станція з регулярним сполученням з Тулузою,
найближчим великим містом.

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/43651_en
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ВОЛОНТЕР ФОНДУ ЦІЛІСНОГО ТА
СТАЛОГО РОЗВИТКУ “ВІТРЯНЕ
ДЕРЕВО” (ПОЛЬЩА)

Дедлайн: немає обмежень

      Вітаємо майбутніх волонтерів! Шукаємо людей, зацікавлених у роботі над міжнародними
проектами, які  фонд організовує в Польщі. Серед них навчальні курси, молодіжні обміни та багато
іншого. У вас є ідея для власного навчального курсу? Вас цікавить конкретна тема, ви хочете
поглибити свої знання та познайомитися з цікавими людьми з усієї Європи? Ми з нетерпінням
чекаємо співпраці з вами! Також організовуються майстер-класи для польських дітей та українських
дітей – біженців (переважно у проведенні спортивних, мистецьких, театральних та кулінарних
заходів для дітей). 
Ви будете жити разом з іншим волонтером у 2-кімнатній квартирі, розташованій у красивому місті
Єленя-Гура. Квартира повністю укомплектована. Ви будете забезпечені кишеньковими грошима та
харчуванням. Місто оточене Єзерськими горами та Єзерським передгір’ям на заході, Качавськими
горами на півночі, Рудави-Яновицькими горами на сході та горами Карконоше на півдні. Отже,
якщо ви любитель гори, то це місце для вас.
Офіційна частина полягає в тому, що ви візьмете участь в одному тренінгу після прибуття, щоб
дізнатися більше про волонтерство в Польщі та познайомитися з іншими волонтерами. Існує багато
тренінгів, які ми організовуємо самі, запрошуючи зовнішніх експертів до наших проектів. У них
дійсно можна багато чого навчитися!

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/42808_en
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GLOBAL VOLUNTEER ВІД AIESEC -
ВОЛОНТЕРСЬКІ СТАЖУВАННЯ

Дедлайн: в залежності від проєкту

    Global Volunteer - це програма волонтерських стажувань закордоном тривалістю 6 тижнів. Вони
побудовані на Цілях Сталого Розвитку і сприяють вирішенню глобальних проблем людства.
Молодь з усього світу їздить на проєкти в різні країни для того щоб зробити там свій унікальний вплив.
Деякі викладають англійську, деякі працюють з громадськими організаціями, інші працюють над
розвитком хард та софт навичок молоді. І це тільки дуже маленька частина, адже проєктів багато і вони
покривають майже всі ЦСР.
Умови:
·Покривається житло. В залежності від проєкта це можуть бути хост сім'я / хостел / гуртожиток;
·Дати підбираються під учасника;
·Спрямування обирається учасником в залежності від його уподобань і наявності проєктів.
Проєкти with aiesec:
·Global Classroom (Ціль сталого розвитку № 4, "Якісна освіта");
·Skill Up! (Проєкт має на меті вплинути на Цілі сталого розвитку №  8, "Гідна праця та економічне
зростання");
·Rooted (Ціль сталого розвитку № 15, «Збереження екосистем суші»);
·On the Map (Ціль сталого розвитку № 8, "Гідна праця та економічне зростання");
·Raise Your Voice (Ціль сталого розвитку № 5, "Гендерна рівність").
Вимоги до участі у програмі Global Volunteer:
·вік 18-29 років;
·англійська В1+;
·право на перетин кордону.

https://aiesec.ua/volunteer-with-aiesec
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СТАНЬТЕ ВОЛОНТЕРОМ ООН І
ЗМІНІТЬ СИТУАЦІЮ

Дедлайн: в залежності від проєкту

    Ви можете пожертвувати своїм часом, навичками та знаннями через волонтерство в ООН. Це
можливість створити позитивний вплив і бути значною силою для досягнення миру та розвитку. Змініть
життя багатьох!
         Навіщо волонтерити в ООН?

Міжнародні волонтери ООН сприяють миру та розвитку в громадах по всьому світу, підтримуючи
ідеали та прагнення ООН;
Вони приїжджають зі 160 країн, представляють багато культур і походження, і пропонують широкий
спектр поглядів і підходів;
Ваше призначення міжнародним волонтером ООН дозволить вам зробити тривалий вплив. Це може
створити ефект хвилі, який виходить далеко за рамки безпосередніх результатів ваших зусиль;

Як міжнародний волонтер ООН, ви дізнаєтесь про різні культури та мови, розширите свої зв’язки та
отримаєте неперевершений професійний та життєвий досвід.
        Як міжнародний волонтер ООН, ви дізнаєтесь про різні культури та мови, розширите свої зв’язки та
отримаєте неперевершений професійний та життєвий досвід. Робота в іншій країні дає можливість вийти
за межі зони комфорту, навчитися нових підходів до завдань і проблем і працювати в інших
середовищах.
     Після волонтерства за кордоном ви можете бути впевнені, що ваше резюме буде помітним.
Роботодавці цінують здатність адаптуватися, мислити нестандартно та сприймати різноманітність.
Збагачувальний професійний і життєвий досвід, який ви отримали завдяки волонтерській діяльності, не
залишиться непоміченим.

https://www.unv.org/become-volunteer/volunteer-abroad
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ЄВРОПЕЙСЬКИЙ КОРПУС
СОЛІДАРНОСТІ: ІНДИВІДУАЛЬНЕ
ВОЛОНТЕРСТВО

Дедлайн: 31 грудня 2025 року

   Це можливість від двох місяців до року волонтерити на проєкті, що відповідає вашим зацікавленням і
сприяє зміцненню солідарності в суспільстві. Ви можете обрати один із 10 напрямків, серед яких
інклюзія, запобігання стихійним лихам, інтеграція біженців та мігрантів, захист довкілля, культура, спорт.
Програма покриє подорожі, проживання, вивчення мови та кишенькові витрати.
        Що можна отримати?

Унікальний досвід волонтерства та знайомства з однодумцями з різних країн;
Покриття витрат на помешкання, харчування, дорогу в обидва боки;
Оформлення візи і дозволу на проживання;
Медичне страхування;
Мовні курси;
Кошти на кишенькові витрати (точна сума залежить від країни та тривалості проєкту).

       Хто може взяти участь?
вам від 18 до 30 років;
ви проживаєте в ЄС або одній з країн-партнерів програми;
ви раніше не брали участі в індивідуальних волонтерських активностях Erasmus+, Корпусу солідарності, або
Європейської волонтерської служби тривалістю понад 59 днів.

       Що потрібно для участі? Профіль на Європейському молодіжному порталі та мотиваційний лист.

https://doir.uhsp.edu.ua/yevropejskyj-korpus-solidarnosti-indyvidualne-volonterstvo-3/?
_gl=1*1i49qag*_ga*Njk2NjYxMDA0LjE3MDY4NTYyNDc.*_ga_0GV8419ZP3*MTc0MTkzOTY1Ni4yNC4xLjE3NDE5Mzk3ODkuMC4wLjA.*_g
a_1WMXWS1R2M*MTc0MTkzOTY1Ni4yNC4xLjE3NDE5Mzk3ODkuMC4wLjA.*_ga_DT70EJ6JDX*MTc0MTkzOTY1Ni4yNC4xLjE3NDE5Mzk3

ODkuMC4wLjA.*_ga_9NS522JFH2*MTc0MTkzOTY1Ni4yNC4xLjE3NDE5Mzk3ODkuNjAuMC4w&_ga=2.63287599.18986103.1741858615-
696661004.1706856247
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ОНЛАЙН - КУРСИ
ТА ПРОГРАМИ 



КУРСИ ПО ВИВЧЕННЮ МОВ

Дедлайн: на постійній основі

     Вивчати мови стало як ніколи легко. Виберіть потрібну мову та позбудьтеся мовних бар’єрів.
     Які знання ви здобудете?

Ви дізнаєтеся, які компоненти містить кожна мова та які переваги вивчення іноземної мови;
Ви розвинете навички навчання;
Ви зможете позбутися факторів, що відволікають;
Ви отримаєте рекомендації щодо того, як не покинути навчання;
Ви отримаєте поради щодо конкретних способів навчання.

  Ви ознайомитеся з основами іноземної мови. Вивчаючи слова і вирази, які найчастіше
використовуються, ви зможете збагатити свій словниковий запас і, разом з тим, легко опанувати
граматику через тематичні уроки. 
     Онлайн-курси мови від Кампстер структуровані так, щоб надати вам все необхідне, щоб ви змогли
заговорити іноземною мовою. Курси містять теорію, але акцентують увагу на практиці - в них багато
вікторин, завдань і вправ, які завдяки розумному гнучкому алгоритму адаптуються до вашого
індивідуального рівня і розвитку. Послуговуючись всім цим та підтримкою ментора, опановуйте мову,
займаючись щодня по 15 хвилин або більше, залежно від Вашого бажання.
      Усі студенти, які успішно пройдуть курс, отримають:

Сертифікат про проходження курсу;
Сертифікат українською мовою;
Сертифікат англійською мовою.

https://www.thecampster.com/ua/course/category?slug=movi
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ОСНОВИ ФРИЛАНСУ

Дедлайн: на постійній основі

     Які знання я здобуду?
Ви дізнаєтеся, що таке фрилансинг і як заробляють фрилансери;
Ви відкриєте для себе основні переваги та недоліки фрилансингу;
Ви дізнаєтеся, як створити якісне портфоліо;
Ви дізнаєтеся, як розмістити пропозицію на ринку;
Ви дізнаєтеся, як визначити вартість своєї роботи;
Ви ознайомитеся з корисними хитрощами і порадами по роботі з клієнтами.

    Хочете вибрати час і місце для себе, коли ви хочете працювати? Ви думаєте, що офіс не для вас і ви
більш креативні і ефективні, якщо працюєте з улюбленого кафе? Немає проблем, фрилансинг - ваш
правильний вибір.
    У цьому міні-курсі ви дізнаєтеся, як розвивати і використовувати свої навички, вміння та потенціал
на ринку праці, які шукають фрилансерів. Тому що в інтересах кожного роботодавця найняти
фрилансера, який є експертом у галузі, в той час як, з іншого боку, це в інтересах кожного
фрилансера, щоб зробити роботу, а також досягти довгострокової співпраці з роботодавцем.
Безпрограшний варіант для роботодавця і фріленсера.
    Щоб бути затребуваним в якості фрилансера, потрібно ознайомитися з фрилансом ринку праці, з
його вимогами, а також можливостями, які він надає. Також важливо навчитися шукати роботу з дому.

https://www.thecampster.com/ua/course/view?slug=основи-фрілансу
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АСЕРТИВНА КОМУНІКАЦІЯ

Дедлайн: на постійній основі

     Які знання я здобуду?
Стилі і види спілкування;
Відмінності між агресивно-пасивним і пасивно-агресивним спілкуванням;
Поняття асертивності/напористості;
Коли і з ким потрібно бути асертивним;
Як правильно відправляти повідомлення.

   Все більше і більше людей вирішують вивчати і здобувати навички спілкування. Гарне спілкування
покращує розпорядок дня і поглиблює найважливіші відносини. Кожен може навчитися цим навичкам, і
курс асертивної комунікації створений, щоб допомогти Вам саме в цьому.
   Мета курсу асертивної комунікації - посприяти вам напрацювати автоматичний асертивний стиль
спілкування. За допомогою практики, завдань і прикладів з повсякденного життя ви опануєте навички,
які допоможуть Вам впевнено озвучувати свої думки, почуття і бажання, прямо і з гідністю, при цьому
весь час поважаючи свої права і права оточуючих.

https://www.thecampster.com/ua/course/view?slug=асертивна-
комунікація
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ДУМАЙ ІНАКШЕ: ЗЛАМАЙ
ПЕРЕШКОДИ НА ШЛЯХУ ДО
НАВЧАННЯ ТА ВІДКРИЙ СВІЙ
ПРИХОВАНИЙ ПОТЕНЦІАЛ

Дедлайн: на постійній основі

      Ви готові до карколомних змін у житті та кар’єрі? Втомились вчитись та нічого не запам’ятовувати?
Хочете подолати всі перешкоди на шляху до нових знань? Прагнете змінити професію та почати
заробляти більше? Зустрічайте новий курс від авторів найпопулярнішого курсу в світі «Навчаймось
вчитись: Потужні розумові інструменти для опанування складних предметів» – Барбари Оклі та
Терренса Седжновскі. 
     Цей курс допоможе вам покращити кар’єру та життя в сучасних швидкоплинних умовах. Попри вік
та стать, попри стан здоров’я та спосіб життя, попри будь – які перепони ви навчитесь найголовнішого:

Як взяти максимум від навчання онлайн та масових відкритих онлайн – курсів;
Як шукати наставників та працювати з ними;
Які секрети допоможуть уникнути руйнування вашої кар’єри та катастрофічних подій у житті.

   Цей курс спирається на те, що ви вже знаєте аби розвиватись та здобувати знання у нових
фантастичних напрямах. Автори курсу хочуть, щоб після курсу ви з легкістю змогли стати тим, ким
хочете бути, враховуючи реальні обмеження, які життя накладає на всіх нас. Ви побачите, що,
використовуючи певні розумові інструменти та знання, ви можете зробити набагато більше, ніж вам
здавалось.

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/mindshift-obstacles-learning/
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CASE STUDY: ЯК ВИРІШУВАТИ
СКЛАДНІ ЗАВДАННЯ В БІЗНЕСІ ТА В
ЖИТТІ

Дедлайн: на постійній основі

      Курс, що навчить шукати та ухвалювати рішення, перемагати в кейс-чемпіонатах та отримувати нові
можливості в роботі та житті. Підходить для всіх, хто хоче опанувати практичні навички навчання та
повністю змінити своє життя й кар’єру. 
В результаті ви отримаєте:

Навички аналізу кейсів та визначення оптимальних варіантів дій;
Уміння презентувати свої ідеї, формуючи переконливі аргументи;
Досвід роботи з командою, включно з вирішенням конфліктів та налагодженням командної взаємодії.

          Бізнеси обирають співробітників за вмінням вирішувати складні ситуації. Кожен крок уперед у
професійному навчанні або вже на роботі – це про вміння щодня ухвалювати складні рішення. І добре,
коли цей процес спирається не на емоції та випадковості, а на конкретні алгоритми. Для цього в
Гарварді вигадали метод case study – навчання на реальних ситуаціях, із якими стикаються організації. 
          На курсі ви навчитесь вирішувати кейси – реальні ситуації від великих компаній, громад, держави.
А також проходити кейс – інтерв’ю та перемагати в кейс – чемпіонатах, щоб збільшити шанси знайти
роботу мрії. Запрошуємо досліджувати кейси, у безпечному просторі тренувати свої навички, набивати
шишки та здобувати цінний досвід для роботи та резюме. Ви перестанете думати, де взяти перший
практичний досвід та чим вразити роботодавців, щоб нарешті знайти класну роботу.
          Ви дізнаєтесь:

Як генерувати нові ідеї та працювати з гіпотезами;
Методи критичного аналізу інформації та прийняття обґрунтованих рішень;
Принципи мислення ТОП – менеджера для застосування в роботі та повсякденному житті.

https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/case-study/
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НАВЧАЙМОСЬ ВЧИТИСЬ: ПОТУЖНІ
РОЗУМОВІ ІНСТРУМЕНТИ ДЛЯ
ОПАНУВАННЯ СКЛАДНИХ
ПРЕДМЕТІВ

Дедлайн: на постійній основі

     Навчаймось вчитись - як використовувати потужні розумові інструменти для освоєння складних
предметів. Дізнайтеся про секрети ефективного навчання, покращення пам'яті та управління часом
від провідних експертів у різних галузях.
    Це можливість одержати доступ до неоціненних навчальних методів від провідних експертів у
математиці, літературі, природничих науках, музиці та спорті. Ви дізнаєтесь, як наш мозок
використовує два абсолютно різні способи навчання та як групує інформацію. Ми обов’язково
поговоримо про ілюзії в навчанні та ефективні способи запам’ятовування інформації. Ви опануєте
мистецтво не гаяти час та зануритесь у наукові дослідження стосовно найефективніших способів
вивчення складних тем. Завдяки цьому курсу ви зрозумієте, як покращити ваші навички навчатися
новому, а значить і все своє життя.
    Також ви довідаєтесь про парадоксальні способи успішного складання екзаменів та одержите
поради для якнайкращого використання вашого часу при виконанні домашніх завдань та
розв’язування задач. 
    Цей курс – дорогоцінний скарб практичних порад та настанов, які допоможуть знайти
правильний шлях до опанування нових знань. 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/how-to-learn/
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