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Програми обміну, стипендії, післядипломне навчання

Програма стажувань UNICEF

Microsoft Internship

Грант в рамках української дистанційної студентської програми (Женева,
Швейцарія)

Study Tours to Poland

Global Ugrad 

Навчання в Баварії BAYHOST

Наукові стажування ISTA (Австрія)

Mitacs Globalink Research Internship Program (GRI)

Національна стипендіальна програма Словацької Республіки NSP

Стипендії MARVEL для жінок
Max Planck Summer Internship Program 
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Програми обміну, стипендії, післядипломне навчання

Магістерські гранти UNIL у Швейцарії 

Конкурс бакалаврських, магістерських та докторських робіт на тему
українсько - польських взаємин імені Єжи Ґєдройця

Конкурси для студентів та учнів (SCHOLARSHIP)

Стипендійна програма GFPS для українських студентів (Німеччина)

Стипендіальна програма молодіжної організації GFPS-Polska



Волонтерство 

Експериментальні технології, освітні види спорту TES - HIENET (Вронтадос,
Греція)

Громадянин світу: твоє місце також тут (Меріньяк, Франція)

Будування на різноманітті (Сарагоса, Іспанія)

Global Volunteer від AIESEC - волонтерські стажування

Станьте волонтером ООН і змініть ситуацію

Європейський корпус солідарності: індивідуальне волонтерство

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program
https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


Онлайн - курси, програми та конкурси

Вивчай англійську разом з PROMOVA

Життєстійкість молоді в умовах криз

Лідерство у команді: становлення лідера

Цифрові медіа та основи маркетингу 

SMM: Фундамент

Добробут планети: що має знати й може вміти кожен



ПРОГРАМИ ОБМІНУ,
СТИПЕНДІЇ,
ПІСЛЯДИПЛОМНЕ
НАВЧАННЯ



ПРОГРАМА СТАЖУВАНЬ UNICEF

Дедлайн: на постійній основі

      Програма стажування ЮНІСЕФ пропонує студентам і недавнім випускникам з різних академічних
професій можливість отримати практичний досвід роботи з ЮНІСЕФ через глобальні можливості
стажування. Інтерни в ЮНІСЕФ отримують можливості навчання на основі досвіду в гуманітарному
секторі та значущий досвід стажування, який сприятиме їх академічному, професійному та
особистому розвитку. Програма стажування пропонує студентам і недавнім випускникам
можливість отримати безпосередній практичний досвід роботи.
    Тривалість стажування зазвичай становить від шести до двадцяти шести тижнів. Стажування
може проходити на повний або неповний робочий день. ЮНІСЕФ надає стажерам щомісячну
стипендію. Одноразова допомога як внесок у покриття витрат на проїзд та візу також може бути
надана за наявності фінансування. Якщо необхідно, ЮНІСЕФ надасть відповідні супровідні
документи для візових заявок.
      Ваш профіль може підійти, якщо він відповідає таким вимогам:
• Принаймні 18 років;
• Зараховані на програму бакалаврату, магістратури чи доктора філософії або закінчили навчання
протягом останніх двох років;
• Володіння принаймні однією з робочих мов ЮНІСЕФ - англійською, французькою або іспанською.
Також може знадобитися вільне володіння робочою мовою офісу, до якого ви подаєте заявку;
• Мати високу академічну успішність і мотивацію.

      Тривалість: 6 - 26 тижнів.

https://www.unicef.org/careers/internships#Internships
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Спеціальності: гуманітарний сектор



MICROSOFT INTERNSHIP

Дедлайн: на постійній основі

       Програма стажування Microsoft збирає студентів з усього світу разом, щоб
співпрацювати та спільно творити для змін та впливу на світ.
 Це ваш шанс втілити в життя свої рішення та ідеї, працюючи над передовими технологіями.
Програма пропонує стажування в усіх групах професій і сферах рішень.
      Усі стажери мають можливість спільно створювати свій досвід, створювати спільноту та
досліджувати свої захоплення, працюючи над важливими проєктами.
    Під час 12-тижневого стажування студенти об’єднуються з наставниками і очікується, що
вони співпрацюватимуть з іншими стажерами та дослідниками, де вони представлятимуть
результати та зроблять внесок у суспільство. Стажування доступне в усіх областях
дослідження. 
    Незалежно від того, чи зацікавлені ви в розробці, створенні прототипів, або застосуванні
своїх досліджень у галузі штучного інтелекту, ви матимете можливість випробувати
різноманітні продукти та технології.
      Усі стажування оплачуються. 

      Тривалість: 12 тижнів.

https://dpu.edu.ua/grantovi-mozhlyvosti/microsoft-internship
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Спеціальності: будь які області

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


ГРАНТ В РАМКАХ УКРАЇНСЬКОЇ
ДИСТАНЦІЙНОЇ СТУДЕНТСЬКОЇ
ПРОГРАМИ (ЖЕНЕВА, ШВЕЙЦАРІЯ)

Дедлайн: на постійній основі

  CERN пропонує спеціалізовані можливості для громадян України навчатися та працювати з
експертними командами:

 Робота над передовим технічним проєктом у групі експериментальних фізиків або інженерів;
 Проєкт буде виконано в Україні, відвідування чи перебування в CERN не вимагається;
 Наприкінці проєкту очікується вичерпний та затверджений CERN звіт про вашу роботу та
проєкт, який потрібен для виплати гранту.

   Для кого:
 Мати українське громадянство;
Ви зараховані як студент фізики, інженерії, інформатики або математики в одному з
акредитованих університетів в Україні;
 Ви раніше не працювали в CERNв жодному статусі;
 Добре володієте англійською мовою.

 Надається грант у розмірі 1500 швейцарських франків на тривалість проєкту.

 Тривалість: до 13 тижнів.

https://chaszmin.com.ua/1-500-shvejtsarskyh-frankiv-grantu-v-ramkah-ukrayinskoyi-dystantsijnoyi-studentskoyi-
programy-zheneva-shvejtsariya/
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Спеціальності:  технічні

https://www.daad-ukraine.org/de/foerderung-finden/daad-stipendiendatenbank/stipendiendatenbank/?type=a&q=&status=0&subject=0&onlydaad=1&detail_to_show=0&target=17&origin=17&pg=1&tab=&detail_to_show=57742121
https://www.daad-ukraine.org/de/foerderung-finden/daad-stipendiendatenbank/stipendiendatenbank/?type=a&q=&status=0&subject=0&onlydaad=1&detail_to_show=0&target=17&origin=17&pg=1&tab=&detail_to_show=57742121
https://www.daad-ukraine.org/de/foerderung-finden/daad-stipendiendatenbank/stipendiendatenbank/?type=a&q=&status=0&subject=0&onlydaad=1&detail_to_show=0&target=17&origin=17&pg=1&tab=&detail_to_show=57742121


STUDY TOURS TO POLAND

Дедлайн: 27 січня 2026 року

      Навчальні поїздки до Польщі (STP) – це програма Польсько-американського фонду свободи, що
реалізується фондом «Лідери змін» у співпраці з фондом «Боруссія». В рамках програми організовуються
навчальні поїздки до Польщі для людей зі Східної Європи, Південного Кавказу та Центральної Азії.
Пропозиція програми адресована студентам та фахівцям з різних галузей та спеціальностей.
         Мета STP для студентів — показати різні аспекти життя в Польщі, представити механізми системних
змін та модернізації, а також надати досвід участі в європейських структурах. Також дуже важливо
ознайомитися з неурядовим сектором та всіма формами громадянської активності.
            Програма студентських візитів включає:

Зустрічі з лідерами громадського життя Польщі;
Відвідування офісів та державних установ;
Зустрічі з представниками академічних кіл – керівництвом університету, викладачами та студентами;
ознайомлення з формами соціальної активності студентів;
Презентації бізнес-інновацій та заходів;
Знайомство з культурою та історією Польщі;
Відвідування редакцій газет або радіо- та телестанцій, зустрічі з журналістами;
Вивчення неурядових організацій, їхнього місця в суспільстві, їхньої взаємодії з органами влади різних
рівнів та їхньої діяльності на благо місцевих громад;
Інтеграційні та освітні семінари, спрямовані на отримання нових компетенцій.

          Тривалість: 11 днів.

https://studytours.pl/uk/stp-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-
%d1%81%d1%82%d1%83%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%82%d1%96%d0%b2/
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Спеціальності: будь які



GLOBAL UGRAD 

Дедлайн: 15 грудня 2025 року

     Програма обміну для студентів вищих навчальних закладів (Global UGRAD) – це програма
культурного обміну, яка здійснюється Бюро у справах освіти та культури Державного департаменту
США та підтримується народом Сполучених Штатів Америки. Ця міжнародна освітня та культурна
програма обміну підтримує талановитих іноземних студентів, надає можливість майбутнім лідерам
навчатися у США з метою поглиблення знань та вивчення культури та традицій Сполучених Штатів
Америки. Програма для студентів бакалаврату вищих навчальних закладів (Global UGRAD) спільно
здійснюється Бюро у справах освіти та культури Державного департаменту США, Посольством США
в Україні та організацією World Learning.
          Вимоги до кандидатів:

Мати українське громадянство, проживати в Україні та навчатися в вищому навчальному
закладі України на 1-2 курсі; 
Бути старше за 18 років на момент початку навчання у США; 
Бути студентом денної форми навчання програми бакалаврату в українському університеті; 
Володіти англійською мовою на рівні, достатньому для навчання та спілкування в англомовному
академічному середовищі; 
По закінченню програми повернутися в Україну та продовжити навчання в українському
університеті впродовж якнайменше одного академічного року.

           Тривалість: 1 семестр.

https://educationusa.org.ua/programs/ugrad/
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Спеціальності: будь - які

https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program
https://www.americancouncils.org/programs/bridgeusa-ukrainian-academic-fellows-program


НАУКОВІ СТАЖУВАННЯ ISTA (АВСТРІЯ)

Дедлайн: немає (не пізніше ніж за 2 місяці до передбачуваного початку стажування)

   Студенти, які здобувають або отримали ступінь бакалавра або магістра в галузі природничих або
комп'ютерних наук, математики або будь-якої суміжної дисципліни, мають право подати заявку на
посаду наукового стажиста в ISTA.
    ISTA не стягує жодних зборів за обробку або подання заявок для будь-якої зі своїх програм на
жодному етапі.
Наукові стажери матимуть трудовий договір з ISTA та отримуватимуть мінімальну заробітну плату в
розмірі 1 523 євро брутто на місяць. 
       Вимоги:

бути студентом чи випускником наступних напрямів: природничі чи комп'ютерні науки, математика,
суміжні дисципліни;
інтерес до дослідницьких проєктів.  

       Вам важливо проявити пристрасть та інтерес до теми дослідження групи, до якої ви подаєте заявку.
Наявність відповідної освітньої освіти є обов'язковою, тоді як наявність досвіду, який можна
передавати/пов'язати, або технічних навичок і знань буде великою перевагою.

     Тривалість: 1 рік.

https://phd.pages.ist.ac.at/scientific-internships/
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Спеціальності:  природничі або комп'ютерні науки, математика або будь-які суміжні дисципліни

https://www.scholarships.sk/en/


НАВЧАННЯ В БАВАРІЇ BAYHOST

Дедлайн: 1 грудня 2025 року

    Вільна держава Баварія знову призначатиме річні стипендії випускникам (з
відповідним громадянством) з Болгарії, Хорватії, Чехії, Угорщини, Польщі, Румунії,
Росії, Сербії, Словаччини та України. Стипендія призначена для фінансування
аспірантури (тобто магістерських програм), аспірантури або однорічного наукового
перебування в державному або фінансованому державою вищому навчальному
закладі в Баварії. Стипендія виплачується щомісяця в розмірі 934 євро і становить
11208 євро на рік. Студенти, які мають хоча б одну дитину, отримують 1094 євро на
місяць, що становить 13128 євро на рік. Річна стипендіальна програма сприяє
академічному обміну та науковому співробітництву між Баварією та Центральною,
Східною та Південно – Східною Європою. 

           Тривалість: 1 рік.

https://www.uni-regensburg.de/bayhost/english-1/bayhost/english/scholarships/study-in-bavaria/index.html

13

Спеціальності:  будь - які

https://www.scholarships.sk/en/


MITACS GLOBALINK RESEARCH
INTERNSHIP PROGRAM (GRI)

Дедлайн: 18 вересня  2025 року

    Mitacs Globalink Research Internship — 12-тижневе науково - дослідницьке стажування в Канаді для
студентів 3 та 4 курсів українських ВНЗ. Під час стажування ти працюватимеш з професором одного з
канадських університетів над спільним проєктом у сфері твоїх наукових інтересів та попереднього
досвіду. Наприкінці стажування ти отримаєш сертифікат, що підтверджує проходження програми.
Фінансування: програма покриває витрати на переліт, житло, харчування, поточні потреби та медичне
страхування. 
     Вимоги: 

вік 18+ років;
ви є студентом 3 - 4 курсу українського ВНЗ;
вільно володієте усною та письмовою англійською та/або французькою мовою; 
готові пройти стажування в Канаді тривалістю 12 тижнів поспіль з 1 травня по 31 жовтня; 
у минулому не були нагороджені проєктом Globalink Research Internship. 

      Тривалість: 12 тижнів.

https://www.mitacsua.org/mitacs-globalink-research-internship/
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Спеціальності:  будь - які

https://www.scholarships.sk/en/
https://www.scholarships.sk/en/


НАЦІОНАЛЬНА СТИПЕНДІАЛЬНА
ПРОГРАМА СЛОВАЦЬКОЇ РЕСПУБЛІКИ NSP 

Дедлайн: 31 жовтня  2025 року

     Уряд Словацької Республіки схвалив заснування Національної стипендіальної програми
Словацької Республіки для підтримки мобільності студентів, аспірантів, викладачів
університетів, дослідників і митців. Національна стипендіальна програма Словацької Республіки
підтримує навчальну/дослідницьку/викладацьку/мистецьку мобільність іноземних студентів,
аспірантів, викладачів університетів, дослідників і митців у вищих навчальних закладах і
дослідницьких організаціях. 
 Тривалість перебування за стипендією (студенти): 1 – 2 повних семестри (тобто 4 – 5 або 9 –
10 місяців) або 1 – 3 повних триместри, якщо навчальний рік поділено на триместри (тобто 3 –
4 або 6 – 7 або 9 – 10 місяців). Тривалість стипендіального перебування (для докторантів): 1 –
10 місяців. Тривалість стипендіального перебування (викладачі університетів, дослідники або
митці): 1 – 10 місяців. 

    Тривалість: 1-10 місяців.

https://www.scholarships.sk/en/main/programme-terms-and-conditions/foreign-applicants
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СТИПЕНДІЇ MARVEL ДЛЯ ЖІНОК

Дедлайн: 15 жовтня  2025 року

     Магістерські стипендії INSPIREPOTENTIALS – MARVEL мають на меті надати відмінним
студенткам можливість проводити свої магістерські дослідження в лабораторії, що належить
NCCR MARVEL. 
     Ця ініціатива спрямована на збільшення кількості жінок – дослідників у галузі
обчислювального матеріалознавства, моделювання електронних структур, машинного навчання
та великих даних, представлених різними залученими лабораторіями.
       Присвячений студенткам магістратури, які вже навчаються на магістерській програмі та  
збираються розпочати свою дослідницьку роботу в магістратурі, які:

продемонструвати видатну мотивацію та потенціал для реалізації свого проєкту в лабораторії
головного дослідника з MARVEL;
відповідати вимогам для зарахування студентів до приймаючого університету.

         Тривалість: 6 місяців.

https://nccr-marvel.ch/outreach/equal-opportunities/inspire-description?
fbclid=IwAR2G7OB40g0x2ccE6abLp5P_7jB3murCpfyuMn9eISJ570sZmZzxFv9UArE
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MAX PLANCK SUMMER INTERNSHIP
PROGRAM  

Дедлайн: 31 жовтня  2025 року

      Стажування Макса Планка є одним із найкращих повністю фінансованих стажувань у Німеччині після
літнього стажування RISE . Інститут Макса Планка є одним із провідних дослідницьких інститутів у
Мюнхені, Німеччина, який пропонує оплачувані стажування для іноземних студентів. Стажування
відкриті для виняткових студентів бакалаврів , магістрів та докторантів з усього світу . Стажисти можуть
приєднатися в будь-який час року, але більшість стажерів приїжджають влітку. Типове стажування
триває від 12 до 14 тижнів, але можливі й довші стажування. Як стажер, ви будете тісно співпрацювати
з дослідницькою групою в одному з інститутів-учасників та отримуватимете наставництво від принаймні
одного викладача.
   Стажування з інформатики імені Макса Планка доступне у всіх галузях інформатики, а також з
різноманітним академічним досвідом та міждисциплінарними інтересами, наприклад, що перетинаються
у соціальних науках, економіці, праві, гуманітарних науках тощо.
     Усі стажування повністю фінансуються. Стажери отримають щомісячну стипендію.
      Покриваються:

витрати на проживання;
витрати на житло;
вартість проїзду туди й назад;
вартість візи.

        Тривалість: 12 – 14 тижнів.

https://opportunitiescorners.com/max-planck-mpiib-summer-internship/
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МАГІСТЕРСЬКІ ГРАНТИ UNIL
У ШВЕЙЦАРІЇ 

Дедлайн: 1 листопада  2025 року

      Магістерський грант UNIL пропонується іноземним студентам, які
навчаються за магістерськими програмами в Швейцарії. Кандидати, які
відповідають вимогам, отримують щомісячну винагороду в розмірі 1600
швейцарських франків, яка покриває витрати на навчання та проживання.
Відбірковий комітет визначає лауреатів на основі академічних успіхів і рівня
володіння мовою (англійською чи французькою). Стипендіальна програма
UNIL передбачає багато переваг для іноземних студентів. Щомісячна стипендія
1,600 швейцарських франків на місяць для оплати навчання. Звільнення від
реєстраційного внеску на курс. Покриваються витрати на проживання та
навчання. 

        Тривалість: 10 місяців.

https://ru.y-axis.com/scholarship/switzerland/unil-masters-grants-in-
switzerland-for-foreign-students/
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КОНКУРС БАКАЛАВРСЬКИХ, МАГІСТЕРСЬКИХ ТА
ДОКТОРСЬКИХ РОБІТ НА ТЕМУ УКРАЇНСЬКО-
ПОЛЬСЬКИХ ВЗАЄМИН ІМЕНІ ЄЖИ ҐЄДРОЙЦЯ

Дедлайн: 15 вересня  2025 року

      Запрошуємо взяти участь у конкурсі на найкращі бакалаврські, магістерські роботи та докторські дисертації,
присвячені польській тематиці та польсько-українським і українсько-польським взаєминам. Конкурс вперше був
організований у 2006 році, на честь 100-ї річниці від дня народження Єжи Ґєдройця. Його метою є вшанування
внеску. Конкурс відновлюється, щоб не лише нагадати про видатну постать Ґєдройця, а й заохотити молодих
дослідників до вивчення історії і сучасності Польщі, польсько-українських та українсько-польських відносин.
            У рамках конкурсу Капітула присуджує дипломи та фінансові нагороди:

      за бакалаврську роботу:                                                       
I місце: 1000 EUR;                                                                 
II місце: 700 EUR;
III місце: 500 EUR;

      за магістерську роботу:
I місце: 1500 EUR;
II місце: 1000 EUR;
III місце: 700 EUR;

      за дисертацію
I місце: 2000 EUR;
II місце: 1500 EUR;
III місце: 1000 EUR.    

https://instytutpolski.pl/kyiv/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81-
%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96-%D1%94%D0%B6%D0%B8-
%D2%91%D1%94%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%86%D1%8F/
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КОНКУРСИ ДЛЯ СТУДЕНТІВ ТА УЧНІВ
(SCHOLARSHIP)

Дедлайн: 31 жовтня  2025 року

      Фінансову підтримку Scholarship надають комерційні організації, підприємці та різний
бізнес. За допомогою коштів за призові місця , переможці можуть частково сплатити свій
контракт за навчання у ВНЗ. Відмінна особливість програми - зазвичай приз не виплачується у
грошовій формі, а перераховується на рахунок навчального закладу на оплату навчання.
       Тематика конкурсу безпосередньо пов’язана зі сферою діяльності бізнесу, який сплачує
грошові призи.
       Загальні умови конкурсу:

Написати одну статтю за однією із запропонованих тем на вибір;
Мінімальний обсяг тексту від 5000 символів;
Матеріал має бути унікальним, актуальним та цікавим;
Текст слід доповнити ілюстраціями, таблицями, графіками;
Надіслану статтю не можна використовувати для інших програм або конкурсів.         

https://chaszmin.com.ua/do-20-000-grn-konkursy-dlya-studentiv-ta-uchniv-scholarship-7/
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СТИПЕНДІЙНА ПРОГРАМА GFPS ДЛЯ
УКРАЇНСЬКИХ СТУДЕНТІВ/-ТОК

Дедлайн: 10 жовтня  2025 року

     Стипендійна програма для українців в Німеччині пропонує:
щомісячну стипендію у розмірі 992 євро;
можливість провести один семестр навчання в державному університеті на вибір у Німеччині, а також підтримку при зарахуванні;
підтримка з боку місцевих груп GFPS e.V., що діють за місцем навчання;
безкоштовну участь у двох академічних та культурних семінарах на початку та наприкінці семестру.

        На стипендію можуть претендувати особи, які
мають українське громадянство,
є студентами/-ками як на момент подання заявки, так і під час перебування на стипендії та не досягли 26-річного віку,
навчаються на стаціонарній/регулярній програмі навчання в університеті,
не брали участь у стипендіальній програмі у Німеччині більше одного семестру,
відповідають вимогам Посольства Німеччини в Києві (див. нижче) або мають дозвіл на проживання в Німеччині
можуть підтвердити знання німецької мови на рівні B2 відповідно до Європейських рекомендацій з мовної освіти,
є прихильниками громадянського суспільства та зацікавлені в європейській ідеї.

   Стипендія призначена для осіб, які вирізняються високими академічними показниками, активною позауніверситетською діяльністю,
перспективним науковим проектом, а також дослідницьким духом. Ми особливо вітаємо кандидатів, які можуть продемонструвати
соціальну активність, а також особливі академічні досягнення.
     Упродовж навчання в німецькому університеті стипендіати та стипендіатки GFPS e.V. реалізують власний проект. Він повинен бути
безпосередньо пов’язаним із навчанням. Проект може бути офомлений як невелика наукова робота німецькою мовою або, наприклад,
бути більш практичним. Стипендіат/-ка самостійно обирає тему проекту. 

https://www.gfps.org/uk/stipendien/deutschland-studium/ukraine/
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СТИПЕНДІАЛЬНА ПРОГРАМА МОЛОДІЖНОЇ
ОРГАНІЗАЦІЇ GFPS-POLSKA

Дедлайн: 26 жовтня  2025 року

      Ця стипендіальна програма пропонує:
місячну стипендію у розмірі 2500 злотих;
можливість навчатися семестр в одному з університетів в Польщі за вибором та підтримку під час вступної кампанії;
постійну допомогу від активної місцевої групи GFPS;
безкоштовну участь у двох наукових та культурних семінарах (на початку та в кінці семестру).

   Ця стипендія зорієнтована, перед усім, на студентів, які вирізняються високими успіхами в навчанні, особливими інтересами,
багатообіцяючою науковою проектною ідеєю та дослідницьким запалом. Від кандидатів ми очікуємо хороші усні та писемні навички у
володінні польської мови, котрі під час перебування в Польщі уможливлять вільну комунікацію та готовність активно залучатися в
академічному, культурному та суспільному житті. Особливо ми вітаємо учасників, задіяних в суспільному секторі (участь у громадських
ініціативах та діяльність у недержавних установах) та з високими академічними досягненнями (участь у конференціях та наукових
колах).
      Місце навчання Польща.
     Під час подачі заявок на отримання стипендії від кандидатів з українських ВУЗів вимагається зазначити у анкеті 3 університетські
міста, в яких вони хотіли б навчатися, так як ми теж будемо зважати на преференції стипендіатів. Хоча не всі побажання можуть бути
виконані. Це, звісно, залежить від активності місцевої групи GFPS та можливості співпраці з університетом.
       Хто може подавати заявки на конкурсний відбір?

 мають українське громадянство;
протягом періоду відбору та перебування в Польщі являються студентами, або ж докторантами одного з українських або польських
університетів і чий вік не більше, ніж 26 (якщо студенти) та 30 (якщо докторанти) років; 
мають сертифікат, який засвідчує рівень знань польської мови;

не байдужі до громадського суспільства та цікавляться європейською ідеєю. 

        Тривалість: 1 семестр

https://www.gfps.pl/info-ua/
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ВОЛОНТЕРСТВО



ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ,
ОСВІТНІ ВИДИ СПОРТУ TES-HIENET

(ВРОНТАДОС, ГРЕЦІЯ)

Дедлайн: немає обмежень

  Завдання волонтера залежать від потреб установ-партнерів, можливостей волонтера та стосуватимуться
освіти, довкілля, нових технологій, культури та спорту. Волонтери братимуть активну участь у реалізації
різних проектів у місцевих початкових школах та дитячих садках. Під керівництвом та з допомогою персоналу
установи вони працюватимуть над реалізацією освітніх, культурних, спортивних та «нових технологічних»
заходів для дітей школи. Вони також будуть «навчатися через виробництво», готувати статті та презентації
для різних проектів, створювати нові ідеї та реалізовувати заходи в рамках проектів, організованих школами.
Також просуватимуть програму ESC, публікуючи результати нашої діяльності на веб-сайтах. Створюватимуть
записи та статті для інтернет-радіостанції  та її веб-сайту. Реалізація «персонального проекту» буде
визначена у співпраці з приймаючою організацією.
     Волонтери проживають у квартирі в селі на острові Хіос, яке знаходиться в пішій доступності від усього
(робочих місць, мінімаркету, аптеки, пляжу). Квартира обладнана необхідними електроприладами та меблями
для задоволення всіх основних потреб. Відповідання за чистоту та порядок на своєму робочому місці та в
місці проживання. Волонтери відповідають за складання графіка приготування їжі вдома та надання
приймаючій організації щотижневого списку продуктів, необхідних для приготування їжі, щоб забезпечити їх
усім необхідним.
      Використовуючи методи кооперативного та неформального навчання, члени приймаючої організації та
вчителі шкіл-партнерів нададуть волонтерам необхідне навчання та підтримку для виконання їхніх завдань та
інтеграції в місцеву громаду. Викладачі та наставники надаватимуть волонтерам інформацію та рекомендації
щодо розвитку їхніх особистісних, когнітивних, культурних, технічних та лінгвістичних навичок. Вони також
допомагатимуть їм у вирішенні проблем та підтримуватимуть їх протягом усього проєкту, зокрема під час
оформлення молодіжного паспорта.

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/40809_en
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ГРОМАДЯНИН СВІТУ: ТВОЄ МІСЦЕ
ТАКОЖ ТУТ (МЕРІНЬЯК, ФРАНЦІЯ)

Дедлайн: немає обмежень

     Молодіжний інформаційний офіс у Меріньяку поблизу Бордо є приймаючою організацією.  Головна мета —
підтримувати молодь на різних етапах їхнього життя. Ми прагнемо допомогти їм стати незалежними та надаємо
достовірну інформацію та допомогу молоді (від 11 до 30 років) у навчанні, охороні здоров'я, працевлаштуванні,
дозвіллі, професійній підготовці, міжнародних та солідарних проектах, подорожах та європейських
можливостях. Місія - просування європейського громадянства та програм мобільності молоді у середніх школах
та молодіжних групах; організація міжкультурних та мовних семінарів; просування заходів та можливостей,
спрямованих на молодь (можливості подорожей, мистецькі чи солідарні проекти...); вітання громадськості в
нашій організації та спілкування з молоддю під час заходів або під час регулярних мобільних акцій; підготовка
та впровадження заходів для просування освіти з питань глобального громадянства; участь в організації та
заходах, комунікації.
   Волонтер буде присутній в офісі з вівторка по п'ятницю. Витрати в рамках проекту покриваються
Європейським Союзом. Витрати на проїзд туди й назад покриваються проектом у межах 275 євро (квитки туди й
назад). Волонтер буде розміщений у молодіжній резиденції. Громадський транспорт від резиденції до нашої
організації. Харчування та кишенькові гроші згідно з правилами Європейського товариства з питань харчування
та напоїв (ESC). Обід пропонується безкоштовно в ресторані міської ради з вівторка по п'ятницю.
      Волонтер пройде навчання після прибуття, яке надасть координаційна структура Cool'eurs du monde, а
також візьме участь у навчанні, запропонованому Французьким національним агентством. Також будуть
проводитися регулярні зустрічі з наставником та командою для обговорення процесу навчання. Волонтер також
братиме участь у тренінгах, запропонованих команді, якщо його/її зацікавить тема. Можливість проходження
мовного курсу за допомогою онлайн-лінгвістичної підтримки та інших інструментів, які ми можемо
запропонувати (онлайн-бібліотека, мовні семінари).

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/41036_en
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БУДУВАННЯ НА РІЗНОМАНІТТІ
(САРАГОСА, ІСПАНІЯ)

Дедлайн: немає обмежень

   Проєкт Європейського корпусу солідарності (ESC) в ATADES «Будуючи на різноманітності»
зосереджений на сприянні інклюзії та збагаченні життя людей з інтелектуальною недостатністю в Арагоні
через різні види діяльності. Волонтери беруть активну участь у розважальних, освітніх та спортивних
заходах у таких закладах, як клуб дозвілля та вільного часу Los Tigres, житлові центри та Fundación Tutelar
Aragonesa (FUNDAT). Завдання включають проведення семінарів, допомогу в щоденних заходах та
підтримку екскурсій та спортивних заходів, все це під наставництвом досвідчених фахівців. Волонтери
отримують всебічну підтримку, включаючи спільне проживання, компенсацію харчування, варіанти
транспорту та можливості навчання. ATADES робить акцент на розвитку навичок, культурному обміні та
автономії волонтерів, заохочуючи їх документувати свій досвід за допомогою таких інструментів, як
Youthpass. 
     Волонтери ESC будуть розміщені в орендованій квартирі, яку вони використовуватимуть разом з іншими
волонтерами ESC, місцевими волонтерами або студентами, що забезпечить їм сприятливі та комфортні
умови проживання. Кожен волонтер матиме окрему спальню та спільний доступ до місць загального
користування, включаючи кухню та ванну кімнату. Квартира зручно розташована поруч із місцями
проведення заходів, що забезпечує доступність. Волонтери отримуватимуть щомісячну грошову допомогу
для покриття більшої частини витрат на харчування, що дасть їм можливість купувати та готувати їжу.
Щодо транспорту, ATADES надає щомісячну грошову допомогу.
      Навчання під час цієї можливості є комплексним та розроблене для забезпечення особистісного та
професійного розвитку волонтерів. Воно починається зі вступної зустрічі з технічною командою ATADES
для уточнення ролей, обов'язків та доступної підтримки. Волонтери отримують допомогу у вивченні
іспанської мови та заохочуються записатися на курс іспанської мови в Офіційній мовній школі. Вони також
отримують доступ до всіх навчальних курсів, розроблених для волонтерів ATADES, включаючи заняття,
спрямовані на роботу з людьми з інтелектуальними вадами, та семінари, присвячені конкретним проектам.

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/43519_en
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GLOBAL VOLUNTEER ВІД AIESEC -
ВОЛОНТЕРСЬКІ СТАЖУВАННЯ

Дедлайн: в залежності від проєкту

    Global Volunteer - це програма волонтерських стажувань закордоном тривалістю 6 тижнів. Вони
побудовані на Цілях Сталого Розвитку і сприяють вирішенню глобальних проблем людства.
Молодь з усього світу їздить на проєкти в різні країни для того щоб зробити там свій унікальний вплив.
Деякі викладають англійську, деякі працюють з громадськими організаціями, інші працюють над
розвитком хард та софт навичок молоді. І це тільки дуже маленька частина, адже проєктів багато і вони
покривають майже всі ЦСР.
Умови:
·Покривається житло. В залежності від проєкта це можуть бути хост сім'я / хостел / гуртожиток;
·Дати підбираються під учасника;
·Спрямування обирається учасником в залежності від його уподобань і наявності проєктів.
Проєкти with aiesec:
·Global Classroom (Ціль сталого розвитку № 4, "Якісна освіта");
·Skill Up! (Проєкт має на меті вплинути на Цілі сталого розвитку №  8, "Гідна праця та економічне
зростання");
·Rooted (Ціль сталого розвитку № 15, «Збереження екосистем суші»);
·On the Map (Ціль сталого розвитку № 8, "Гідна праця та економічне зростання");
·Raise Your Voice (Ціль сталого розвитку № 5, "Гендерна рівність").
Вимоги до участі у програмі Global Volunteer:
·вік 18-29 років;
·англійська В1+;
·право на перетин кордону.

https://aiesec.ua/volunteer-with-aiesec
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СТАНЬТЕ ВОЛОНТЕРОМ ООН І
ЗМІНІТЬ СИТУАЦІЮ

Дедлайн: в залежності від проєкту

    Ви можете пожертвувати своїм часом, навичками та знаннями через волонтерство в ООН. Це
можливість створити позитивний вплив і бути значною силою для досягнення миру та розвитку. Змініть
життя багатьох!
         Навіщо волонтерити в ООН?

Міжнародні волонтери ООН сприяють миру та розвитку в громадах по всьому світу, підтримуючи
ідеали та прагнення ООН;
Вони приїжджають зі 160 країн, представляють багато культур і походження, і пропонують широкий
спектр поглядів і підходів;
Ваше призначення міжнародним волонтером ООН дозволить вам зробити тривалий вплив. Це може
створити ефект хвилі, який виходить далеко за рамки безпосередніх результатів ваших зусиль;

Як міжнародний волонтер ООН, ви дізнаєтесь про різні культури та мови, розширите свої зв’язки та
отримаєте неперевершений професійний та життєвий досвід.
        Як міжнародний волонтер ООН, ви дізнаєтесь про різні культури та мови, розширите свої зв’язки та
отримаєте неперевершений професійний та життєвий досвід. Робота в іншій країні дає можливість вийти
за межі зони комфорту, навчитися нових підходів до завдань і проблем і працювати в інших
середовищах.
     Після волонтерства за кордоном ви можете бути впевнені, що ваше резюме буде помітним.
Роботодавці цінують здатність адаптуватися, мислити нестандартно та сприймати різноманітність.
Збагачувальний професійний і життєвий досвід, який ви отримали завдяки волонтерській діяльності, не
залишиться непоміченим.

https://www.unv.org/become-volunteer/volunteer-abroad
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ЄВРОПЕЙСЬКИЙ КОРПУС
СОЛІДАРНОСТІ: ІНДИВІДУАЛЬНЕ

ВОЛОНТЕРСТВО

Дедлайн: 31 грудня 2025 року

   Це можливість від двох місяців до року волонтерити на проєкті, що відповідає вашим зацікавленням і
сприяє зміцненню солідарності в суспільстві. Ви можете обрати один із 10 напрямків, серед яких
інклюзія, запобігання стихійним лихам, інтеграція біженців та мігрантів, захист довкілля, культура, спорт.
Програма покриє подорожі, проживання, вивчення мови та кишенькові витрати.
        Що можна отримати?

Унікальний досвід волонтерства та знайомства з однодумцями з різних країн;
Покриття витрат на помешкання, харчування, дорогу в обидва боки;
Оформлення візи і дозволу на проживання;
Медичне страхування;
Мовні курси;
Кошти на кишенькові витрати (точна сума залежить від країни та тривалості проєкту).

       Хто може взяти участь?
вам від 18 до 30 років;
ви проживаєте в ЄС або одній з країн-партнерів програми;
ви раніше не брали участі в індивідуальних волонтерських активностях Erasmus+, Корпусу солідарності, або
Європейської волонтерської служби тривалістю понад 59 днів.

       Що потрібно для участі? Профіль на Європейському молодіжному порталі та мотиваційний лист.

https://doir.uhsp.edu.ua/yevropejskyj-korpus-solidarnosti-indyvidualne-volonterstvo-3/?
_gl=1*1i49qag*_ga*Njk2NjYxMDA0LjE3MDY4NTYyNDc.*_ga_0GV8419ZP3*MTc0MTkzOTY1Ni4yNC4xLjE3NDE5Mzk3ODkuMC4wLjA.*_g
a_1WMXWS1R2M*MTc0MTkzOTY1Ni4yNC4xLjE3NDE5Mzk3ODkuMC4wLjA.*_ga_DT70EJ6JDX*MTc0MTkzOTY1Ni4yNC4xLjE3NDE5Mzk3
ODkuMC4wLjA.*_ga_9NS522JFH2*MTc0MTkzOTY1Ni4yNC4xLjE3NDE5Mzk3ODkuNjAuMC4w&_ga=2.63287599.18986103.1741858615-

696661004.1706856247
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ОНЛАЙН - КУРСИ
ТА ПРОГРАМИ 



ВИВЧАЙ АНГЛІЙСЬКУ БЕЗКОШТОВНО
РАЗОМ З PROMOVA

Дедлайн: на постійній основі

       Promova - це українська платформа для вивчення іноземних мов, яка поєднує у собі мобільний
застосунок, вебсайт, індивідуальні та групові заняття з репетиторами, а також розмовний клуб. У
листопаді 2023 року компанія Promova надала всім українцям безкоштовний доступ до всіх своїх
курсів для самостійного навчання на три роки в рамках національної програми Future Perfect.
      Проєкт є частиною національної програми популяризації англійської мови Future Perfect, створеної
з ініціативи Президента України.
       Future Perfect — це національна програма, ініційована урядом України та Міністерством цифрової
трансформації з метою популяризації вивчення англійської мови серед українців. Вона підтримує
законопроєкт, ініційований президентом Володимиром Зеленським, який надає англійській мові
офіційний статус мови міжнародного спілкування в Україні та передбачає кроки, які дозволять
українцям покращити свій рівень володіння англійською мовою
       Що Promova дарує українцям:

Premium-доступ до всіх мовних курсів на 3 роки;
на всіх платформах навчайся з телефона чи комп'ютера - як тобі зручно;

з живою практикою.        

https://promova.com/uk/free-for-ukraine
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ЖИТТЄСТІЙКІСТЬ МОЛОДІ В
УМОВАХ КРИЗ

Дедлайн: на постійній основі

      Життєстійкість молоді в умовах криз: Дізнайтеся, як зберегти психічний та емоційний баланс під
час найскладніших викликів. Опануйте навички, що допоможуть вам протистояти стресу та
відновлюватися після травмуючих подій.
    Реальні загрози життю, страх за своїх близьких, невизначеність — сьогодні молодь щодня
стикається зі складними викликами. Тому зараз важливими стають навички, що допомагають зберегти
власну продуктивність під час будь-яких криз, тобто — життєстійкість. Життєстійкість — це вміння
протистояти стресу, відновлювати себе, свій психічний, фізичний та емоційний стан після травмуючих
подій. Вона допомагає гідно проходити будь-які випробування. Життєстійкість не є вродженим
талантом, вона опановується і тренується. Ви можете навчитися допомагати собі та іншим в умовах
кризи, орієнтуватися на можливості, які відкривають труднощі, і легше переживати будь-які складні
ситуації.
      Цей освітній курс допоможе вам прокачати життєстійкість, навичку, яка стане у пригоді і зараз, і
впродовж усього життя.
         На цьому курсі ви:

дізнаєтеся, що таке життєстійкість та як розвинути в собі цю навичку;
прокачаєте комунікацію з близьким оточенням та соціумом в умовах криз, засвоїте інструменти
психологічної допомоги;
навчитеся прийомам самоконтролю, усвідомленого мислення, аналізу власних ресурсів та їхнього
відновлення у період травмуючих подій.

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/resilience-crisis/
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ЛІДЕРСТВО У КОМАНДІ:
СТАНОВЛЕННЯ ЛІДЕРА

Дедлайн: на постійній основі

     Навчіться ухвалювати ефективні та етичні рішення, підтримувати довірливі стосунки в команді та
вибудовувати власний шлях зростання як лідера.
      Дізнайтеся більше про лідерство та сучасне бізнес-середовище, спираючись на знання найкращих
професорів Університету Іллінойсу Урбана Шампейн.
        Що ви отримаєте:

ключові концепції побудови довірливих стосунків з людьми в ролі лідера;
розуміння процесу ухвалення ефективних рішень;
готові стратегії ведення переговорів та управління конфліктами;
структуру для подальшого розвитку власного лідерства.

         Формат курсу:
відеолекції - доступно та зрозуміло про ключові теми лідерства, управління командами та зростання;
додаткові матеріали - корисні матеріали для розширення набутих знань та удосконалення навичок;
тести - перевірте, як добре ви засвоїли матеріал, і закріпіть нові знання для впевненого
використання на практиці.

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/team-leadership/
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ЦИФРОВІ МЕДІА ТА ОСНОВИ
МАРКЕТИНГУ

Дедлайн: на постійній основі

      Прагнете опанувати цифровий маркетинг? Дізнайтеся, як цифрові медіа змінюють маркетинг у курсі
«Цифрові медіа та основи маркетингу» від Prometheus та Університету Іллінойсу.
        Дізнайтеся, як обрати канал зв’язку з аудиторією в цифрову епоху, та як цифрові медіа змінили
класичний підхід до маркетингу, у курсі «Цифрові медіа та основи маркетингу»! Prometheus переклав
та озвучив один з найпопулярніших курсів з цифрового маркетингу від професора Університету
Іллінойсу (Урбана-Шампейн) Майка Яо, який допоможе вам зрозуміти, як поєднати процеси, що лежать
в основі маркетингових комунікацій, з основними особливостями новітніх медіатехнологій.
    Запрошуємо у мандрівку світом сучасних цифрових комунікацій за допомогою вигадливих
практичних завдань, наочних матеріалів та вправ. Ви дослідите основні напрямки розвитку сучасних
цифрових медіа (зокрема, мобільних медіа) та дізнаєтеся, як використовувати соцмережі як медіа.
       Що ви вивчите:

як оцінювати та підготувати цифрові активи до запуску кампанії;
основи онлайн - реклами, SEO, контент - маркетингу та CRM;
як взаємодіяти з аудиторією в соціальних мережах.

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/digital-media-and-marketing/
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SMM: ФУНДАМЕНТ

Дедлайн: на постійній основі

      Опануйте основи маркетингу у соціальних мережах із курсом «SMM: фундамент». Дізнайтеся, як
створювати ефективні SMM-стратегії, просувати бренди та аналізувати результати.
      Ми живемо в еру максимальної діджиталізації. Для багатьох сфер затребуваними стали навички
digital-комунікації чи просування бренду, а SMM (маркетинг у соціальних мережах) заслужено зайняв
окрему нішу популярності з огляду на свою ефективність.
           Цей курс допоможе виокремити важливе з інфопростору навколо SMM та прокачати ваші навички
work online. Його мета – закласти міцний базис (фундамент) із просування в соціальних мережах. Тож
курс покликаний:

пояснити основи SMM і технічні аспекти соцмереж;
розкрити секрети й лайфхаки просування брендів;
навчити будувати SMM-стратегії;
створювати контент для різних соціальних мереж та оцінювати його ефективність.

           Навчальні матеріали у smart-форматі створюють загальне уявлення щодо функціоналу соціальних
мереж, процесу створення контенту, алгоритмів просування бренду та методики аналізу досягнутих
результатів.
        Запропонований курс базується на практичних кейсах, що містять дієві поради щодо роботи із
соцмережами. Тож завершивши навчання, ви не тільки отримаєте необхідну базу для заглиблення в
маркетинг соцмереж, а й навчитеся стежити за трендам та швидко освоювати нове – в SMM та житті.
           Курс проводиться за підтримки Посольства США в Україні.

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/smm-foundation/
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ДОБРОБУТ ПЛАНЕТИ: ЩО МАЄ
ЗНАТИ Й МОЖЕ ВМІТИ КОЖЕН

Дедлайн: на постійній основі

     Навчіться ефективним способам захисту довкілля та сталого розвитку в сучасних умовах. Курс «Добробут
планети: що має знати й може вміти кожен» надасть вам ключові знання про екологічні виклики сьогодення та
практичні інструменти їх подолання.
        Добробут людства залежить від добробуту планети, адже це наш дім і наша відповідальність – піклуватися
про нього. У природі є все необхідне людині для життя – їжа, вода, сировина для будівництва, рекреації тощо.
Для багатьох із нас «дикі» природні місця – джерело енергії та місце сили, де можна перепочити від
інтенсивного та швидкого міського життя або усамітнитися. Водночас довкілля зазнає значних змін та
забруднення внаслідок безпрецедентного в історії Землі людського впливу. Наслідки цього впливу можна
помітити в різних частинах нашої планети. На жаль, в Україні також. Через повномасштабну війну екологічні
проблеми набувають дедалі більших обсягів. Їх комплексне вирішення наразі неможливе через ведення
активних бойових дій. До існуючих екологічних проблем додалися проблеми замінування, руйнація
промислових об'єктів, залишки вибухових предметів у лісах, полях та у воді, лісові пожежі, кількість яких
зросла в Україні майже втричі порівняно з 2021 роком, а масштаби пожеж – у 90 разів.
       У межах курсу представлені ефективні інструменти вирішення довкіллєвих проблем (екологічна політика,
природоорієнтовані рішення, правило 6R або сталі звички, екологічні права та обов’язки) і надані поради
щодо їх використання в умовах сьогодення. Цей курс розроблений для того, аби ви отримали базові знання
про глобальні екологічні виклики сьогодення та інструменти їх подолання.
         Ви дізнаєтеся відповіді на кілька важливих запитань:

Що таке екологія та біорізноманіття?
Яке їхнє значення для людства?
Що таке зміна клімату й чому це питання нині актуальне як ніколи?
Як війна впливає на довкілля?
Які важелі впливу має кожен і кожна з нас?           

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/planet-wellbeing-knowledge/
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